CHIEN THUAT PHONG THU TRONG BONG CHUYEN
Chién thuat ca nhan trong phong thi:
8.3.1.1. chién thuat chin bong c& nhan

Chén 1a phuong tién phong thii co ban va tich cuc nhat nhim muc dich ngan chin
hodc han ché uy luc tin cong cia dbi phuong, tao diéu kién thuan loi cho dong doi
phong thu hang sau. Khéng nhitng thé, chan bong con c6 thé gianh duoc diém truc
tiép.

Chién thuat chan bong ca nhan bao gom: khi chua c6 bong va khi ¢ bong.

Pang ¢ Vi tri nao? Co6 doi vi tri khong? Ty sé diém, hiép?

Panh gia cac dau tha hang trén (va ca chi cong diing ¢ hang sau c6 thé tham gia tan
cong) va kha nang chién thuat cia doi phuong. Béng chuyén 1 Ién (hoac phong thit)
nhu thé ndo ? Kha ning va dic diém ctia nguoi chuyén 2 2 Quan sét cac hoat dong
di chuyén cua cac dau thu tn cong bén san ddi phuong.

Phan doan: Khu vyc dap ? Ai dap ? Huéng dap ? Luc dap ?

Di chuyén: Sau khi quan sat va phan doan thi nhanh chéng di chuyén dén vi tri can
thiét dé chan.

a. Khi c6 béng
- Vi tri nhay chan phu thudc vao Vi tri & hang trén (dtng ¢ s6 ndo: 2, 3, 4)
DPuong bong chuyén 2.

Dic diém nguoi tan cong: tay trai hay tay phai, vao da ? hay dap huéng chéo hay
doc bién ?

Tuy theo bong chuyén 2 va dic diém nguoi tan cong ma quyét dinh thoi gian dam
nhay. Thong thuong thi: Pap nhanh va lao ngan: dam nhay gan nhu cung lic véi
nguoi dap.

Dbap trung binh: dam nhay cham hon nguoi dap mot chat. Pap cao bién: dam nhay
khi ngudi dap cang than chuan bi dap vao béng.

Mat khac con phai can ctr vao bong chuyén 2 gan hay xa ludi. Dap hang sau: tuy
theo bong chuyén 2 ma cd thé dam nhay nhu chan bong bién hoic cham hon mot
chat.

Béng gan ludi thi qua hét tay, hai ban tay xoé rong 4p sat vao bong.



Bong xa ludi thi hai tay thang trén lu6i dé tan dung hét chiéu cao cua tay chin. Bong
tac khi cham bong 1a gap c6 tay. Phu thudc vao hudng chay da, than, ba vai va co
tay cua ngudi dap ma quyét dinh chan tay déi dién véi bong, chéo it hay chéo
nhiéu... O giai doan cudi c6 thé di dong tay chin sao cho dung hudng di cua bong.

Khi chan béng phai mé mét va ngira mat 1én dé theo ddi bong (trong thuc té tap
luyén va thi dau cé nhiéu dau tha khi chan bong thi mat nham lai va dau cui xudng).
Trong khi roi xudng dit, dong thoi xoay than theo hudng bong dé tu yém ho hoic
tiép tng cho dong doi.

8.4. CHIEN THUAT CA NHAN TRONG PHONG THU HANG SAU VA YEM

HO
Cung véi chan bong, phong thii hang sau da gop phan khong nho vao két qua cua hé
théng phong tha. Phong tha hang sau 1a hoat dong don d& cac dudng bong cham tay
chan bat vé phia sau, cac qua dap lot tay chan, cac dudng bong xu ly trong tan cong
ctia d6i phuong. Phong thu hang sau 1a c6 co so dé to chirc phan cong.

Chién thuat c& nhan trong phong thu hang sau bao gom: khi chua c6 bong va khi co
bong.

Quan sét gidng nhu dau thu chuan bi chan bong. Bac biét quan sét vi tri tay chan va
bong dé xac dinh khu vuc an toan trén san.

Tir nhitng quan sét trén dé phan doan hudng dap, diém roi ctia bong.

Di chuyén: sau khi phan doén thi di chuyén ngay dén vi tri can thiét ciia minh dé dén
da béng.

8.4.1. Khi c06 bong
a. Néu 1a dau thu phong tha hang sau:

- Khi ¢6 bong dap vao khu vuc phong thu ciia minh thi phai nhanh chéng quyét dinh
stir dung k¥ thuat nao: dém hai tay, d& mot tay, 1an nga ctru bong... Bong phong thu
t6t nhat 1a toi chd ngudi chuyén 2 dé to chirc phan cong.

- Néu bong khéng vao khu vuic phong thu caa minh thi phai san sang tiép tng cho
ddng doi néu dong doi gitr bong khong tét: ciru d& bong hoidc chuyén 2 diéu chinh.

b. Néu 1a dau thi yém ho cho dau thu chan bong:



- Bao dam d& cac dudng bong roi vao phia sau dau tha chin va khu vuc giira san (co
thé phéi hop véi dau tha hang trén khéng tham gia chin bong hoic dau thuchan bong
tur yém ho)

- B& bong cham tay chan ra ngoai ¢ gan khu vuc caa minh bao vé.

- Sén sang tiép tng cho ddng doi (ctru d& bong hozc tham gia chuyén 2 khi can thiét).
Chién thuat tap thé trong phong thi

Chién thuat tap thé trong phong thi bao gdm chién thuat nhom va toan doi:

nhom cia cac dau thu hang trén, nhém cua cac dau thu hang sau va su Phdi hop cua
cac dau thu gitra hang trén va hang sau.



